O 0 9 O N Rk~ W N =

W W LW W W LW W N D N NN NN NN = === = = = = =
AN N A WD = O O 00NN NN R WD = O 0 NN RN = O

Transkription Esther

In meiner Diplomarbeit geht es ja speziell um Copingstrategien, also
Bewailtigungsstrategien, die Menschen entwickelt haben, die sexuell missbraucht
worden sind. Mich wiirde nun als erstes ganz allgemein von Dir interessieren, was fur
Dich eine Traumatisierung ist. Wie wiirdest Du das beschreiben.

Eine schwere Frage. Ja, Traumatisierung wirde jetzt fir mich bedeuten, dass es ja halt nicht
mit dem Missbrauch abgeschlossen ist, so dass man es verarbeitet, sondern das es noch
Nachwirkungen hinterlasst bis ins Erwachsenenalter.

Was waren fur Dich Copingstrategien bzw. Bewaltigungsstrategien? Wie wirdest Du
diesen Begriff umschreiben?

Das sind so Strategien und Techniken, die jeder irgendwie hat und entwickelt, um mit einen
bestimmten Erleben fertig zu werden.

Du bist ja sexuell missbraucht worden. Kannst Du kurz umschreiben, was damals
passiert ist. Wie alt das Du warst, wer das war.

Das genaue Alter weif3 ich nicht mehr. Ich kann nur sagen, dass muss zwischen meinen 6.
und 8 Lebensjahr passiert sein, mehrmals. Ich hab das dann damals als Kind irgendwie
abgespalten oder verdrangt und es kam dann spater, als ich meinen ersten festen Freund
hatte und mit ihn auch eine sexuelle Beziehung eben hatte, da kam das dann hoch, aber nur
so bestimmte Bilder, ohne das ich jetzt mit 100%er Sicherheit sagen konnte, das es wirklich
passiert ist und dann hatte ich irgendwann spater Gesprachstherapie oder Psychotherapie
halt gemacht und da kam es dann — ja, zu Tage, dass es tatsachlich so passiert ist. Aber das
Alter, also, da kann mich halt nicht festlegen. 6 bis 8 Jahre kann sein.

Und wer war das?

Also, mein Opa. Der Vater von meiner Mutter.

Du hast gesagt, Du hast es abgespalten. Kannst Du Dich noch an irgendwelche
Punkte erinnern, die eigentlich nicht normal fiir ein Kind sind, fir eine ,nhormale“
kindliche Entwicklung. Hat Dich der Missbrauch verandert, oder bist Du ein ganz
»,hormales” Kind geblieben, so wie man sich das vorstelit.

Ich glaub, es hat mich in soweit gepragt, das ich sehr unsicher war, so was meine eigene
Wahrnehmung betrifft. Und auch was so meinen Korper betrifft. Ich hatte immer irgendwie
Schamgefiihl und hab eigentlich meinen Kérper auch wahrend der Pubertat dann gar nicht
so wirklich ernst genommen. Hab mich nicht weiter groB mit meinen Kérper beschaftigt.

Das ging dann so an Dir vorbei.

Tja, ja.

Und im Umgang mit anderen Kindern?



37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

Ich war halt sowieso immer still und zurtickhaltend. Da weiB ich jetzt nicht, ob das so von
meinen Wesen her, also von meinen Wesen her ist, das schon so ein bisschen so, klar, aber
ich glaub dadurch war es schon sehr extrem, ich war immer sehr zurlickhaltend und hab
immer geguckt, was die anderen machen, aber hab mich bei vielen Sachen nicht so getraut.
Ja.

Ja, jetzt sind wir ja schon eigentlich Mitten in diesem Thema drinnen. Wie Du Dich als
Kind verandert hast. Kannst Du Dich erinnern, wie Du vor den Missbrauch warst?

Also, vor den Missbrauch war ich — ja — eigentlich war ich ziemlich dickkdpfig und hatte
einen starken Willen und den habe ich eigentlich auch immer durchgesetzt und das hat sich
dann halt veréandert dadurch. Also, ich hab dann zum Beispiel auch dadurch meine
BedUrfnisse gar nicht mehr so ernst genommen. Ich hab halt meine Bedirfnisse immer
hinten angestellt. Immer erst waren die anderen wichtig, also nach den Missbrauch, und
dann erst ich und vorher war es auch schon anders. Da war ich auch unbefangener.

Du hast ja die Situation abgespalten, verdrangt. War das, das einzige, wie Du mit der
Situation umgegangen bist, dass Du es abgespalten hast oder hast Du noch andere
»,Methoden” entwickelt, dass Du mit der Situation umgehst.

Nee, ich hab mich total geschamt und hab auch niemanden was davon gesagt, weil ich
dachte immer, dass muss halt so sein. So, das ist ja mein Opa und der hat mich lieb und das
ist ganz normal und hab es halt dann fir mich behalten. Aber ich hatte schon immer das
Gefuhl, irgendetwas ist nicht richtig. Es fuhlt sich irgendwie nicht richtig an und deswegen
hab ich es dann verdrangt.

Du hast vorhin den Begriff ,,Abspaltung” benutzt. Was meintest Du da genau?

Nee. Mit Abspalten meinte ich eher, dass ich meine Geflihle abgespalten hab so. Das ich ja,
dann die halt nicht mehr so wahrgenommen habe.

Du warst in der Situation und hast die nicht mehr wahrgenommen.

Ja, genau.

Deine Personlichkeit wurde ja auch irgendwie gepréagt. Du hast ja erwahnt, dass Du
immer stiller und zurickhaltender wurdest. Kannst Du Dich dann noch an andere
Sachen erinnern, inwieweit der Missbrauch Dich gepragt hat, Deine Personlichkeit vor
allem.

Also, ich hab mich halt in der Pubertdt dann auch gar nicht, gar nicht so als Frau irgendwie
entwickeln kénnen. Ich hab halt immer weite Klamotten getragen, um meine korperliche
Entwicklung zu verstecken. Ich hab mich immer sehr sportlich gekleidet. Also, eigentlich
immer eher so, dass auch keine Manner so wirklich dann Interesse hatten. Also, eher dann
so als Kumpel, aber, und Gber dieses kumpelhafte hat sich dann Beziehung entwickelt. Aber
ich hatte immer eher irgendwie meinen Kérper versteckt, so dass diese Entwicklung halt, die
Rolle zur Frau, sehr verzdgert hat.
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Das kam dann erst spater?

Das kam dann erst spater, so mit Ende Zwanzig.

Wie alt bist Du?

Jetzt bin ich 30. Das kam erst so. Mit Mitte 20 habe ich schon gemerkt, irgendwas stimmt
nicht. So, ich komm irgendwie nicht weiter mit meiner Entwicklung. Dann kam halt der
Gedanke die Therapie zu machen. Also, der Gedanke ist gereift, so, dass ich halt was
verandern moéchte, aber nicht wusste wie und die Therapie hat mir halt dabei geholfen und
das ist jetzt so ungeféhr 2, 3 Jahre her.

Wie lange hast Du Therapie gemacht?

Ein Jahr.

Das hat gereicht?

Das hat gereicht. Da wurde auch festgestellt, dass ich im Grunde den sexuellen Missbrauch
auch eigentlich schon verarbeitet hab, aufgrund meiner Beziehung zu meinen festen Freund,
aber ich bin in meiner Rolle als Frau nicht gereift und dieser Reifeprozess fand dann
aufgrund der Therapie schneller statt.

Wiirdest Du Dich als traumatisiert bezeichnen? Nach Deiner Definition von vorhin?

Ja, eigentlich schon. Doch, weil es schon mich in meiner Entwicklung behindert hat. Ja.

Ja, dass haben wir ja eigentlich schon, wie der Missbrauch Dein Leben gepragt hat
und was sich verandert hat. Gibt es da noch irgendwelche Erganzungen. Fallt Dir noch
etwas ein?

Nee.

Ja, dann kommen wir zu der Bewaltigung. Der Missbrauch ist ja ein sehr
einpragsames Ereignis in Deinen Leben und jetzt ist interessant zu wissen, wie Du das
bewiltigt hast. Schon als Kind, Jugendliche und auch spater als Erwachsene auch in
der Therapie und was Dir auBerhalb der Therapie geholfen hat. Also, mache
entwickeln zum Beispiel einen extrem starken Glauben oder andere stiirzen sich in
den Sport. Was war bei Dir maBgebend?

Es ist glaube ich nicht eine Sache, sondern mehrere. Also, so bewusst kénnte ich es jetzt
nicht sagen, ich kann halt nur Vermutungen anstellen. Also, den sexuellen Missbrauch weif3
meine Familie zum Beispiel nicht. Ich hab mich erst sehr, sehr, sehr spét, als ich eben in der
festen Beziehung war, meinen Freund anvertraut und zeitgleich, ungeféhr, meinen besten
Freundinnen, die ich aber auch schon eine gewisse Zeit kannte, wo schon das Vertrauen
auch dann da war und so die Gesprache mit denen, die haben mir dann geholfen, weil ich
dann wusste, dass es nicht an mir lag oder das meine Wahrnehmung okay ist. Genau die
Gesprache. Dann, als Kind hatte ich schon immer Gottvertrauen, das stimmt. Aber in der
Zeit, als Jugendliche, hat mich der Glaube gar nicht so begleitet. Das kam dann auch erst, ja

komischer Weise auch zeitgleich, mit der Beziehung zu meinen Freund, weil er mich wieder
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zum Glauben zuriickgebracht hat und vielleicht war das sozusagen auch ein bisschen
stckweit mit Turdffner, das kann schon sein. Es war ja zeitgleich. Ja und als Jugendliche
habe ich schon viel Sport gemacht, das stimmt. Also, da hatte ich dann meinen Ausgleich.
Und ich hab mich als Heranwachsende immer Uber Leistung definiert. Also, ich war halt
immer in der Schule gut und ja ich glaube, dass hat mich auch ein Stlick weit getragen, dass
ich mich darliber wertgeschatzt gefuhlt hab, in meiner Person. Weil, als Heranwachsende
hatte ich halt auch nicht viele Freunde, das wére vielleicht auch noch ein Punkt, weil ich mich
sehr zurtiickgezogen hab und stiller war, hatte ich jetzt nicht so die Freundschaften. Das
hatte sich auch erst spater entwickelt, so mit, als ich dann in der Ausbildung war, so um die
20.

Gesprache, Glaube, Sport — was wirdest Du sagen, was Dir am meisten geholfen hat?
Alles. Es gibt nichts konkretes, nichts konkretes, wo ich jetzt sage, das ist meine meiste oder
gréBte Kraft.

Und Deine Beziehung zu Deinen Freund inwieweit hat Dir das geholfen, dass Du
Deinen Missbrauch verarbeitest hast? Du hast ja vorhin gesagt, das kam da hoch. Wie
hast Du das dann bearbeitet?

Also, es war so, das wir ungefahr ein halbes Jahr zusammen waren und dann das erste Mal
Sex hatten und ich fand, mir hat halt geholfen, dass er es nicht darauf angelegt hat, sondern
mir die Zeit gegeben hat und also, war ich halt nach einen halben Jahr, fihlte ich mich ihn so
nahe, das ich mich ihn sexuell 6ffnen konnte und ich hab mich dann auch nicht geschamt,
sondern es war schén und es hat mir Spa3 gemacht und ich hatte so ein Lustgefihl und ja
alles war gut. Erst spater, ich kann jetzt keine Monatzahl oder Jahre angeben, aber erst
spater in der Beziehung hat sich dann so entwickelt, ich denke mal, als dann so die
Neugierde auf den Sex oder so dann sich gelegt hat und so der Alltag war, da kam das bei
mir erst hoch. So, dass ich, wo ich dann merke, er mdéchte gerne mit mir schlafen, aber ich
maochte eigentlich nicht und ich mach es halt, um es ihn Recht zu machen, aber das hat sich
halt irgendwie nicht richtig angefuhlt und zack kamen da gleich die Assoziationen von friher
- ich tue den Mann einen Gefallen damit und da kam das dann hoch. Da fingen dann auch
die Gesprache an, wo ich auch erst Schiss hatte, ob er mir Uberhaupt glaubt, aber ich hab
dann die Erfahrung gemacht, dass er mir geglaubt hat und da habe ich dann erz&hlt und da
kamen mir auch die Erinnerungen wieder hoch, also gar nicht alles auf einmal, sondern
immer so bruchstiickhaft. Also, wie wenn sich so ein Mosaikteile so zusammengefiigt haben.
Es ist dann auch noch kein vollstandiges Bild geworden, aber, schon so, dass sich irgendwie
ein Bild ergeben hat.

Fehlt das bei Dir immer noch so bruchstiickhaft? Kommen da nur einzelne Szenen
hoch?

Ja immer noch. Es kommen immer wieder so Bilder hoch, aber es ist nie komplett.
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Und wie das bei Dir hochgekommen ist, war das so wie ,,.Schnipp“ und plétzlich war
da so ein komisches Gefiihl bei Dir im Kérper und hat sich ausgebreitet oder hattest
Du schon ein Bild im Kopf gehabt?

Ne, also dieses Gefuhl war schon immer zuerst da und dann erst kam ein Bild. Also,
eigentlich war das Gefuhl ,jiirg“, das fihlt sich nicht richtig und das fuhlt sich nicht gut an. So,
ich konnte es nicht zu ordnen, dann erst kam dann die Assoziation, etwas spéter.

Also, war das dann ein richtiges Bild im Kopf. Das Du zum Beispiel Deinen Opa vor Dir
gesehen hast.

Ja.

Dein Freund hat Dir dann zugehort und war fursorglich.

Genau, er war dann halt fir mich da, indem er mich in den Arm genommen hat, mich ganz
fest gehalten hat, mich auch beruhigt hat, wenn ich weinte. Mir Zartlichkeiten
entgegengebracht hatte, anstatt Sex haben zu wollen.

Konntest Du auch weinen uber den Missbrauch?

Ja, es war auch viel Wut dabei, viel Aggression, die ich zum Beispiel als Kind eher gegen
mich gerichtet hab, oft.

Wie sah das aus?

Also, wenn ich Uber Personen witend war, hab ich mich nicht getraut, dem das zu sagen
oder dem das entgegenzubringen, sondern hab die Wut und den Frust gegen mich selbst
gerichtet, indem ich, ja, zum Beispiel mit dem Kopf gegen die Wand oder an meinen Haaren
gezogen hab oder den Druck abgelassen hab beim Sport oder an den Fingernageln gekaut
hab und an der Haut, an der Nagelhaut genippelt hab, so.

Tust Du das immer noch oder ist das vorbei?

Ich hab’s lange Jahre danach noch gemacht bis Ende 20 halt. An den Fingernagel kaue ich
nicht mehr, also, ne, das gar nicht mehr, aber halt an der Nagelhaut ertappe ich mich
manchmal, dass ich daran rumnippel oder auch gerade in Stresssituationen, wo ich Druck
spure. Da passiert das oft noch unbewusst, aber es ist fast schon fast weg.

Hast Du noch irgendwas zu erganzen zum Bewaltigungsprozess?

Mmh, so spontan fallt mir nichts ein. Also, doch, ja. Ich hab dann spéater angefangen mit
Entspannungstechniken. Mmh, weil ich halt gemerkt habe, dass tut mir gut und zwar hab ich
das, das erste Mal entdeckt, wahrend meiner Ergotherapieausbildung im XY. Da hatten wir
die Mdglichkeit ein Seminar zu belegen Uber progressive Muskelentspannung und da habe
ich das, das erste Mal festgestellt, dass mir so was ganz gut tut und hab, bin auch dabei
geblieben und hab dann auch noch autogenes Training ausprobiert und Qi Gong und ja
eigentlich hauptséachlich die drei so.

Ja, Du hast schon erzahit vorhin, dass Du viele Gesprache gefiihrt hast und hast
gesagt, dass das Vertrauenspersonen waren. Was spielt den fir die noch eine Rolle,
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dass jemanden dieses ,,Geheimnis“ anvertrauen kannst? Dass Du mit jemanden
dariiber sprechen kannst?

Ja, also mir ist ganz wichtig, dass die Person, die ich das erzéhle, dass die sich wiederum
auch mir 6ffnet, so dass ich so dass Gefuhl hab, das ist so &hm, ja so gleich. Also, jemand
vertraut mir was an und ich trau mich dann halt auch.

Welche Gefiihle hast Du dabei, wenn Du jemanden das anvertraust.

Eigentlich sind es mittlerweile alte Geflhle.

Wenn wir zuriickgehen, was war das dann damals?

Damals war das hauptsachlich ganz viel Scham. Ich hab mich total geschédmt, fir das was
da damals passiert ist. Auch Schuld, Wut, Trauer, Aggression.

Und jetzt?

Ja, jetzt hab ich die halt sie nicht mehr.

Im Moment auch nicht?

Nee, es fuhlt sich im Moment eher ausgeséhnt an, so, oder vergeben.

Apropos Vergeben. Hast Du Deinen Opa verziehen?

Ja, ich glaube schon.

Lebt er noch?

Nein. Er ist gestorben, als ich 10 Jahre alt war.

Wie war das dann fur Dich damals?

Also, ich war sehr traurig und es hat mich total witend gemacht, weil ich auch wahrend der
Beerdigung nicht dabei sein durfte. Ich bin das élteste von seinen Enkelkindern gewesen und
hatte die Aufgabe auf die anderen aufzupassen und dadurch konnte ich nicht wirklich
Abschied von ihn nehmen und das hat mich wahnsinnig witend und aggressiv gemacht. Und
ich hatte dadurch noch mehr Druck, den ich an mir abgearbeitet hab. Ich hab das auch
meiner Mutter damals vorgeworfen und meinen Onkels und Tanten, weil ich ja auf deren
Kinder aufgepasst hab.

Aber das waren jetzt die Trauergefiihle, die Du da gehabt hast.

Ja, Trauer, aber auch Wut und Schmerz.

Wie ein Mensch so trauert, aber Du hast jetzt nicht Erleichterung verspiirt, dass Dein
Opa tot war?

Ich glaub, ich hab diese Erleichterung nicht gehabt, weil der sexuelle Missbrauch schon eher
aufgehdrt hatte. Ich war ja 10 als mein Opa gestorben ist und meine Erinnerung an den
sexuellen Missbrauch ist ja von 6 bis 8. Und da muss schon die Zeit dazwischen gewesen
sein, wo ich ja nicht mehr missbraucht wurde. Dadurch war halt nicht mehr diese
Erleichterung bei seinen Tod.

Ja, jetzt kommen wir zu dem sozialarbeiterischen Teil. Wenn Du jetzt zu einen
professionellen Helfer gehst. Sei es Sozialarbeiter, Psychologe usw. Was wiirdest Du
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von dem erwarten, bzw. Dir wiinschen. Was wiirde Dir helfen, wenn Du mit diesem
Problem zu ihm hingehst?

Also, wichtig ware mir. Also, dass er mir zuhért. Dann, dass ich mich angenommen fiihle, so
in meinen Geflhlen, die ich halt mitbringe und in meinen Beddrfnis und ich wirde mir eine
Wertschatzung auch wiinschen und Respekt so vor meiner Person. Und ich wiirde mir auch
winschen, dass irgendwas von meinem Gegenlber auch kommt. Eine gewisse Art von
Unterstitzung, die mich in meiner Entwicklung weiterbringt. Also, ich kann jetzt reflektieren
Uber mein erstes Treffen mit einen professionellen Berater. Da war es halt so, dass ich ihm
erst mal erzahlt habe, das war mir ganz wichtig, ohne das da gleich ein Kommentar kommt.
Und halt am Ende hatte ich das Geflihl, dass ich halt aufgefangen werde. So das es eben
gut war, dass ich meine Geflhle rausgelassen habe, meine Trauer, meinen Schmerz, weil
ich die ja sonst immer verdrangt habe und ich die nun rauslassen konnte und durfte, fand
dann die Bewaltigung auch statt und meine Auss6hnung mit den ,schlechten Gefliihlen” in
Anfuhrungsstrichen. Also, es war fir mich halt eine neue Erkenntnis, dass ich die Gefiihle
Uberhaupt haben darf.

Dein erster professioneller Helfer war ein Psychologe?

Ein Gesprachstherapeut.

Wiirdest Du zu einem Sozialarbeiter gehen?

Ich glaub nicht. Nee.

Warum?

Weil, die mir, was Traumatisierung betrifft wenig spezialisiert sind.

Und bei einer speziellen Beratungsstelle, die diesen Schwerpunkt hat?

Ja, da wurde ich schon eher hingehen. Wenn die so ne Zusatzausbildung dann haben, dann
wirde ich mich schon eher anvertrauen. Weil ich weiB, dass die dann genau Wissen, was fir
Fragen zu stellen sind oder wo ich das Vertrauen habe, wo ich auch dann aufgefangen
werde. Wo ich einfach auch das Gefuhl hab, dass die mich in meiner Entwicklung
weiterbringen wirden. Und ich bin halt der Meinung, dass halt ein normaler Sozialarbeiter
das nicht kann.

Du wirdest dann also nicht in eine normale Beratungsstelle gehen?

Nein.

Ja, Du studierst ja jetzt selbst Sozialarbeit. Kommt das vom sexuellen Missbrauch her,
dass Du diesen Berufswunsch hast oder aus welchen Griinden studierst Du?

Nee, das war etwas anders gelagert. Das kam dann eher daher, dass ich vor dem Studium
als Ergotherapeutin gearbeitet habe. Hauptsachlich mit verhaltensauffélligen Kindern im Alter
von 2 bis 12 Jahren und ich halt in meiner Arbeit festgestellt habe, dass die Kinder im
Grunde Symptomtrager sind und dass man eigentlich bei den Eltern bzw. bei der ganzen
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Familie ansetzen muss, um die Probleme zu bewegen und das war eben meine Intention
Soziale Arbeit zu studieren. Das hat also gar nichts damit zu tun gehabt.

Nehmen wir mal an, Du sitzt in der Beratungsstelle und jetzt kommt eine Jugendliche,
Madchen, Kind herein und erzahlt, sie ist sexuell missbraucht worden. Wiirdest Du Dir
jetzt persoénlich zutrauen, nach Deiner Erfahrung, was Du selber gemacht hast, dass
Du mit ihr arbeiten kénntest? Oder misstest Du den Fall abgeben?

Wenn mir ein Jugendlicher so etwas anvertraut, dann in den Gespréch, dann wirde ich
natdrlich versuchen, so weit ich kann, mit seinen dazugehérigen Gefiihlen und Bedurfnissen
aufzufangen, so weit ich kann und wirde dann besprechen, wie wir dass zusammen
handhaben wollen. Also, ich wirde ihr oder ihm dann eben sagen, dass ich es fir sinnvoller
halte, ihm in eine Beratungsstelle, die dafur zusténdig sind fir so eine Problematik, da wirde
ich ihn oder sie dahin verweisen, aber ihn nicht alleine lassen auf Weg. Also ich wirde jetzt
nicht nur ,Hier, da ist jetzt die Telefonnummer* oder ,Hier ist die Adresse, geh da mal hin*,
da hétte ich, glaube ich, Sorge dass die Person einen Rlckzieher macht, sondern ich wirde
gemeinsam mit der Person dann den Kontakt herstellen und die Person dann halt auf ein
kleines Stiick dann noch mitbegleiten.

Und wenn die Person jetzt (iberhaupt nicht will, dass sie weitervermittelt wird und nur
mit Dir sprechen méchte?

Dann, wirde ich mir Unterstitzung holen oder auch eventuell eine Fortbildung machen. Also,
nur allein jetzt von meiner Erfahrung, die ich persénlich gemacht hab, da kann ich ja nicht auf
andere schlieBen, dass das bei denen genau so ist, das wirde ich mir Uberhaupt nicht
anmaBen. Von daher wirde ich dann schon zusehen, dass ich dann eine Zusatzqualifikation
machen wirde oder mir anderweitig Unterstitzung hole.

Ja, dass war’s jetzt eigentlich von mir. Hast Du noch irgendwelche Erganzungen oder
fallt Dir noch ganz was wichtiges ein?

Mmmh, nee. Eigentlich nicht.

Okay, ja dann sage ich vielen Dank!

Ich danke auch.



